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個人情報保護法の施行（平成１７年４月１日）および事業所としての守秘義務厳守のため、入居者様・利用者様が特定さ

れる写真等の掲載はご本人様又はご家族様に許可を得てから掲載させて頂いております。

本町

節分のお餅つきを行いました。

男性陣はここぞとばかりに頼もしさを発揮してくださ

り、会場は大いに盛り上がりました。

つきたてのお餅は格別で、みなさんで美味しくいただ

離宮山

春のぬくもりを感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

新年度を迎え、私たちはご入居者様お一人おひとりが安心して心地よくお過ごしいただけるよう、

日々努めております。

これからも、笑顔あふれる毎日を大切にしながら、より良い支援に取り組んでまいります。

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

離宮山ユニットでは、餅つきや風船を使った運動、お好み焼き

作りなど、皆さまがとてもアクティブに過ごされていました。

なかでも餅つきでは、「よいしょー！」という大きな掛け声が響

き、つきたてのお餅は格別の美味しさでした。

「餅を食べたから長生きしやな」と嬉しいお言葉もいただき、職

員一同ほっこりした気持ちになりました。

これからも、皆さまに楽しんでいただける行事をたくさん企画し

ていく予定です。
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編み物が得意な方を中心に、

毎日少しずつ時間をつくり、毛

糸のたわしや腹巻づくりに取り

組まれています。

皆様それぞれが集中して黙々

と編み進めており、ユニットに

は落ち着いた、穏やかな時間

が流れています。

皆さんと一緒にお寿司を握り、できたてを味

わっていただきました。

「初めて握るわ。握れやんわ。」と言われな

がらも、上手に握ってみえました。

居室内で温泉の素を使い、足浴を行いました。

入居者様からは「気持ちが良いので寝てしまいそう」

と、嬉しそうなお声が聞かれました。

入居者様と一緒に鍋料理を作り、〆には卵

雑炊をいただきました。

皆様残さず完食され、おかわりまでされる

ほど好評でした。

入居者様と一緒に書き初めを行いました。

どの字を書くか悩む姿も見られましたが、最終的に

は力強く、そして丁寧に書き上げてくださいました。

家族様が差し入れで誕生日

ケーキを持ってきてくださいまし

た。

みんなで歌を歌い、ささやかな

誕生日会を開いたところ、とて

も喜んでくださり、笑顔があふ

れる時間になりました。

湯田ユニットでは、普段から新聞折り

などのお手伝いをしていただいており、

「これくらい大丈夫やでな〜」と、いつも

頼もしく支えてくださっています。

餅つきにも参加し、入居者様と一緒に

おいしく頂きました。

ご家族様から、お誕

生日のお祝いにケー

キの差し入れが届き

ました。

とても喜ばれ、「美味

しい〜♪」と嬉しそう

に召し上がってみえ

ました。

職員との日頃のコミュニケーションの中で、素敵な

表情を見せてくださいました。

こうした何気ない関わりを、これからも大切にしてい

きたいと思います。

「手が冷たい」とおっしゃら

れたため、ペットボトル湯

たんぽをお渡ししました。

すると「温かいわ〜」と顔

や首にあてて喜ばれてい

ました。


