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元町

猛暑がやっと過ぎ去り、吹き抜ける秋風が心地のよい季節となり、スポーツの秋、芸術の秋、読

書の秋と、楽しみの多い季節がやってきました。皆様も充実した秋をお過ごしのことと存じます。

まだまだ寒暖の差が激しい日もありますが、風邪等にお気をつけてお過ごしください。

相合

ユニット内のレクリエーションにて体操、

歌を歌いました。皆さん元気よく体操をさ

れ、体を動かされていました。

お彼岸におはぎ

を作りました。「昔

は家でよく作っ

た」とお彼岸につ

いて皆さん色々と

話をして下さいま

した。

盆踊りをした後、スイカを

美味しそうに食べられまし

た。
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リクエストがあってピザ

パーティーをしました！

皆さんから「美味し

い！」「たまにはええね」

と完食されてました♪

お誕生日にケーキを食べ

て頂いたり、入居者様同

士でお話をされ、笑顔が

見られたり、にぎやかな雰

囲気のユニットです。

専門学校の生徒さんが実習に来られ、

食事前に「パタカラ」口腔体操をして

頂きました。皆さん大きな声を出され

笑顔も見られました。

盆踊りをした後、スイカを

美味しそうに食べられまし

た。 実習生の方と一緒に

貼り絵をしました。

夏祭りでは、スイカに冷やしぜんざい

と美味しいものを皆さんで食べられ気

持ちもお腹も満たされました。
宮

前

ユニットで手巻き寿司をし

ました！もちろん酢飯も手

作りです♪皆さん「美味し

い」と、何回もお代わりをさ

れていました！！


